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E atribuida aos Arabes o nome de Mira, topénimo que deriva da palavra
Mir ou Emir evocativa de principe, senhor, chefe ou governador que
significa “Honra e nobreza de sangue real”. Ao atribuirem-lhe este nome,
os Arabes quiseram distingui-la pela sua beleza, situacdo e clima ameno,
chamando-lhe “Terra do Senhor”.

A 28 de Agosto de 1514, D. Manuel | concede Foral a Vila de Mira, e da a

‘administracéo da Vila a Gongalo Tavares. Mantevese o Senhorio de Mira na

familia dos Tavares até ao séc. XVII, guando passou a integrar a Casa das
Rainhas onde se manteve até a extingéo do regime senhorial, em 1833,
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Dedicada a S. Tomé e construida no séc. XVl € considerada pelo IPPAR -
Imovel de Interesse Piiblico.

A Igreja [01] € uma obra do Estilo Maneirista dos finais do

séc. XVI (1690). O interior € composto por um altar-mor, dois altares

colaterais de talha dourada do século XVII - XVIIi e uma capela no corpo.
A parede é revestida de alto lambril de azulejos setecentistas de fabrico
Coimbrao, com 13 painéis alusivos & paixao de Cristo. Os tectos sdo de
madeira, repartidos em caixotoes com pinturas barrocas.
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0Os Pelourinhos eram padraes dos concelhos e simbolos da liberdade e
autoridade municipal. O Pelourinho encontra-se no Centro da Vila de
Mira. O monumento € elemento de pouca dimensao e possui um Unico

.degrau circular com o bordo supeﬁor boleado. No degrau pousa uma
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Com o objectivo de nao deixar esquecer as origens, costumes e
tradicoes locais, foi construido um Palheiro que funciona hoje como
Museu Etnografico e Posto de Turismo [04], contemplando,
exposicoes permanentes e exposigoes temporarias.

Casa Gandaressios)

Casa caracteristica das areas mediterraneas e que tera sido importada
para a Gandara e adaptada as condicoes socio-economicas do séc. XIX.
E uma casa de patio fechado, construida de adobes que eram feitos de
cal e areia sendo secos ao sol.

Estas casas sao formadas por um conjunto de janela-portajanela e um
portao largo que dava entrada e saida ao carro de bois.

Em cima, viam-se duas aberturas que permitiam a luminosidade para o
celeiro, e por baixo do beiral, a cimalha ornamentava a fachada pobre
da habitacao. O telhado era de duas aguas e coberto de telha canuda
de fabrico artesanal, substituida, mais tarde, pela telha francesa, que
assenta em barrotes e ripas.

Moindios de Agus

Espalhados ao longo da P!sta Ciclopedonal, encontram-se os moinhos
de rodizio horizontal [06]. Uns construidos em madeira tal como as
casas tipicas da beira-mar (palheiros) que assentam por intermédio de

- estacas e outros em adobe semelhante as casas gandaresas.
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0 concelho de Mira com diferentes habitats € um local privilegiado para
a observacao da natureza e da paisagem. Constituida por zonas
florestais, zonas hlmidas e zonas dunares costeira, estes habitats
representam a grande biodiversidade e importancia ecologica de Mira.

Barndin Ayl

A Praia de Mira ostenta o Galardao da Bandeira Azul [09], desde que

ol iniciada a sua atribuicao em 1987. A Praia do Pogo da Cruz é

também ela simbolo de qualidade, ostentando o galardao desde 2007.
Para tal, as Praias respeitam os critérios pré-estabelecidos, tais como:
qualidade da agua, informacao e educacdo ambiental; conservacao do
meio-ambiente local; seguranca, servicos e infra-estruturas de apoio.

Pista &

A pista ciclopedonal [10], esta implantada numa zona de lagoas,
ribeiros, canicais, palhais, floresta, habitats naturais das dunas e
pinhais de Mira. Inclui diversas pontes e passadicos de madeira. Da
acesso directo aos areais da Praia de Mira e Pogo da Cruz e estende-se
ao longo da periferia de diversas localidades do concelho.

Gasthonomia 11

Esta regiao é rica nos seus sabores sejam eles da terra ou do mar.
Como pratos tipicos encontramos: o Bacalhau & moda dos Enterros, as
famosas Caldeiradas Mistas, Enguias Suadas, Macarronada de
Tramelga, os Pitaus de Raia, o Bacalhau Assado com Batatas Assadas
na Areia e por fim as Sardinhas Assadas na Telha com Batata a Murro,
mas, como em cima de peixe, came nao € coisa que se deixe delicie-se
com o Sarrabulho, os Torresmos com Papas de Abobora, a Sopa
Gandaresa e as Favas, tudo isto acompanhado por Broa de Milho.
Como sobremesas encontramos os Filhos de Abobora, Arroz Doce,
Fatias Douradas e Folar da Pascoa.

Festas wa Conctllo

A Festa em Honra de S. Tomé [12], no dia 25 de Julho € a mais
importante do concelho. No dia 24, ha a procissao de velas que
transporta a imagem do padroeiro S. Tomé da Capela de S. Tomé
(Casal de S. Tomé) para a Igreja Matriz de Mira. No dia 25, da parte da
manha, existem varias missas onde os peregrinos pagam as
promessas, e a tarde realiza-se a monumental procissao que percorre a
principal rua da Vila de Mira com a Imagem de S. Tomé e dos Santos de
todas as localidades do Concelho.



Situado na Regido Centro, com uma drea de aproximadamente 123 km?, e
com uma populagao a rondar os 13000 habitantes, o Concelho & dividido
por quatro freguesias: Mira, Praia de Mira, Seixo e Carapelhos.

Carapelhos
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Freguesia da Prala de Mira

Freguesia dos Carapelhos
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Parque de Campismo Municipal 231 472 173

Servigo Municipal Proteccao Civil 231 480 550 / 916 601 234

Servigo Nacional de Protecgao a Floresta 117
Bombeiros Voluntarios de Mira 231 480 670
GNR (Mira) 231 489 500
GNR (Praia de Mira) 231 471 218
Centro de Saide de Mira 231 489 580
Centro de Saidde da Praia de Mira 231 471 170
INEM 112
Farmacia Roldao (Mira) 231 451 467
Farmacia Matilde Soares (Mira) 231 451 255
Farmacia Pisco (Portomar) 231 452 466
Farmacia Cruz Ferreira (Prala de Mira) 231 471 263
Farmacia Raul Marques (Lentisquelra) 231 451 295




	TRIPTICO_CONCELHO_exterior
	TRIPTICO_CONCELHO_interior copy

